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Lista weganskich przekasek na impreze

Pomysly z bloga www.dobrezielsko.pl

Klasyczna weganska pizza marinara w wersji mini
Faszerowane warzywa lub pieczarki

Cukinia z pestkami dyni

Ziemniaki Hasselback z sosem koperkowym
Grissini, czyli chrupigce drozdzowe paluszki
Bruschetta, czyli grzanka z pomidorami i bazylig
Tartinki z pumpernikla, czyli kanapki na jeden kes
Kanapki z chleba razowego

Kanapki z kalarepy

Falafele idealne na kazda okazje

Nalesniki na jeden kes na wytrawnie i na stodko
Paszteciki z soczewicq, pieczarkami lub szpinakiem
Wytrawne tartaletki

Paluszki z tofu w panierce

Paluszki warzywne na surowo i pieczone frytki
Hummusy ze straczkow

Pasty kanapkowe ze stonecznika

Pasta kanapkowa z tefu

Weganiskie jarmuzowe i pietruszkowe pesto
Roladki z baktazana lub cukinii

Satatki z jarmuzem, granatem i tofu

Trufle czekoladowe, czyli kulki mocy

Tarta orzechowa

Muffiny

Babeczki bez pieczenia

Satatka owocowa z orzechami

Szasztyki owocowe

Migdaty w cynamonie i czekoladzie

Chipsy owocowe i warzywne

Ciasteczka i krakersy
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